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SYPHILIS, TRIPPER & CO

No drama

In Zeiten fortschreitender Digitalisierung wird es immer schwieriger, sachliche Informationen zu komple-
xen Themen zu vermitteln. Wer nicht gleich den Untergang des Abendlands beschwort, bekommt keine
Klicks. Was nicht eindeutig Schwarz oder Weif3, Gut oder Bose, Richtig oder Falsch eingeordnet werden
kann, geht oft unter im niemals endenden Informationsfluss. So wundert es nicht, dass Giber den Anstieg
von sexuell Gbertragbaren Infektionen oft in dramatisierender Weise berichtet wird, um tberhaupt die
Aufmerksamkeit auf das Thema zu lenken.

Wir versuchen es dennoch, unaufgeregt Gber Syphilis, Chlamydien, Trip-
per, Feigwarzen & Co zu informieren und die Lage fachlich einzuordnen.
Denn das hat sich bei HIV schon 40 Jahre lang bewdhrt und Aidshilfen
eine groBe Glaubwiirdigkeit beschert. In Zeiten von Fake-News ein gro-
Bes Pfund, das unbedingt erhalten werden muss.

In unserem Checkpoint bieten wir seit nunmehr 15 Jahren neben Infor-
mation und Beratung auch Tests auf HIV und bakterielle Infektionen an.
Neben Arzt*innen und Berater*innen sorgen viele Ehrenamtliche und
Minijobber*innen fir einen reibungslosen Ablauf des Testangebots. In
unserer Sommerausgabe erhalten sie endlich einmal die gebiihrende
Aufmerksamkeit.

Gemeinsam setzen wir uns im Checkpoint dafiir ein, dass Menschen ihre Manfred Schmidt
Sexualitat selbstbewusst und selbstbestimmt leben kénnen und sexuell Fachvorstand
Ubertragbare Infektionen nicht als Schande betrachten, die sie schamvoll

verschweigen miussen.

Sie finden unsere Arbeit gut und unterstltzenswert?

Sie haben keine Zeit, aber Geld? - Dann spenden Sie!
Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft IBAN: DE94 7002 0500 0007 8920 00

Sie haben kein Geld, aber Zeit? - Dann werden Sie ehrenamtlich aktiv!
Ob Priventionsteam, Offentlichkeitsgruppe oder Betreuer*innengruppe - Fiir Sie finden wir einen geeigneten Platz!

Weitere Infos unter Tel. 0911 230 903 5 oder auf
unserer Webseite www.aidshilfe-nuernberg.de

Herzlichen Dank an alle Spender*innen!

Engagieren Sie sich!




Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

In unserem denkraum-Magazin bemdi-
hen wir uns um eine gendergerechte und
inklusive Sprache.

Nachwahl! Kuratorium

Aufgrund des Todes unserer Kuratoriumsmitglieder
Lissy Gundel und Reiner Sikora stand eine Nachwahl der
beiden Positionen fiir ein Jahr bis zur nachsten Gesamt-
wahl des Gremiums an. Bei der Mitgliederversammlung
am 04.06.2024 wurden Carsten WieBmeier und Oliver
Kayczuck, die sich bereits viele Jahre ehrenamtlich in
der Aidshilfe engagieren, neu ins Kuratorium gewahilt.
Herzlichen Gliickwunsch!

Kuratorium/

Carsten WieSmeier (er/ihm)
Torben Schultes (er/ihm)
Oliver Kayczuck (er/ihm)

Walter Dietz (er/ihm)
Lothar Zimmermann (er/ihrrlr)
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News, Termine & Tipps

Seine Stimme wird uns fehlen

Reiner Sikora
15.10.1955 - 11.04.2024

Unser Kuratoriumsmitglied Reiner Sikora ist am 11.04.2024 im
Alter von 68 Jahren verstorben.

Reiner wurde 2013 von der Mitgliederversammlung in das eh-
renamtliche Gremium gewahlt und engagierte sich bis zu sei-
nem Tod fiir die AIDS-Hilfe Nirnberg-Erlangen-Firth e.V.

Als 2015 viele Menschen nach Deutschland fliichteten, setzte
er sich besonders dafiir ein, dass queere Gefliichtete in Nlrn-
berg kompetente Hilfe und Unterstiitzung bekamen. Im Queer
Café International, das die Aidshilfe zusammen mit Fliederlich
2016 griindete, halfen Reiner und sein Mann Lothar viele Jahre
mit, den Neuankémmlingen ihren Start im noch fremden Sys-
tem zu erleichtern.

Reiner nahm auch den Drogenkonsum bei vielen schwulen
Mannern als zunehmendes Problem wahr und drangte darauf,

dass die Aidshilfe aktiv werden muisse. Die Einrichtung der 2022
eroffneten Chemsex-Beratungsstelle durfte er nicht zuletzt als
Ergebnis seiner DenkanstoBe erfreut zur Kenntnis nehmen.

Reiner konnte hartnickig fiir seine Uberzeugungen streiten
und auch unterschiedliche Meinungen aushalten. Seine Stim-
me wird uns fehlen.

Ruckblick
Winter-Hair for Care

Angefangen hat das Ganze als April-Scherz 2023, als die Rose-
gardens-Inhaber Michael Heidrich und Oliver Spiller vermeint-
lich einen Friseursalon im Laden er6ffnen wollten. Die Foto-
aktion ging viral und viele Menschen sind tatsachlich auf den
Scherz hereingefallen. Daraus wurde nun die Winter-Edition
des Benefiz-Klassikers,,Hair for Care”, der traditionell jahrlich im
Juli vor der Lorenzkirche stattfand.

Die Aidshilfe sagte schnell zu, die Friseur*innen und Hairsty-
lists wurden angeschrieben und die sechs Frisierstiihle, die
provisorisch im hinteren Teil des Rosegardens aufgebaut wur-
den, waren schnell besetzt. Besonders freuten wir uns Uber
die Neuzugange Angel Wilson und Elena GeiB3, aber auch tiber
die Mit-Initiatorin Petra Bogner sowie Franziska GoBwein,
die zum zweiten Mal teilnahm und Uber unsere langjahrigen
Unterstiutzer*innen Sonja Fischer und Ralf Dietz. Natdirlich wie-
der mit von der Partie waren auch unsere Schirmpersonlichkei-
ten Katja Strohhacker und Thorsten Brehm.

Die Presse war diesmal sehr interessiert an unserer Veranstal-
tung. Es gab einen Vorabbericht der Nirnberger Nachrichten,
auBBerdem Ankiindigungen auf Radio Gong und ein Funkhaus-
Interview. Am Rosenmontag selbst kam ein Kamerateam des
Bayerischen Rundfunks vorbei, der einen Beitrag bei,Franken-
schau aktuell” am Abend sendete und auf Radio Energy wurde
ebenfalls berichtet.

B - munity niirmberg
Im Namen der gesamten Aidshilfe mochten wir uns bei allen
Friseur*innen und Hairstylists sowie bei den beiden Organisa-
toren Michael und Oliver fiir ihren unermiidlichen Einsatz und
die Unterstiitzung flr unseren Verein bedanken. Ebenfalls bei
allen Spender*innen fiir den groBartigen monetéren Support.

Wir freuen uns, dass insgesamt 2.500 Euro zusammengekom-
men sind.

HERZLICHEN DANK!

Nach dem Erfolg der ersten Hair for Care Winter-Edi-
tion, soll die Veranstaltung zukiinftig jedes Jahr am

Rosenmontag im Rosegardens stattfinden und fiir die
CSD-Prideweeks gibt es eine Special Edition...!




Ein neues Gesicht in der
Offentlichkeitsarbeit

Liebe Leser*innen, mein Name ist Annette Schuster und seit Marz 2024 bekleide
ich nun die Stelle fiir Offentlichkeitsarbeit in der AIDS-Hilfe Niirnberg-Erlangen-
Furth. Urspriinglich komme ich aus dem Bereich der Geschichts- und Kulturwis-
senschaften, habe in Berlin Archdologie studiert und bin die letzten Jahre in der
archdologischen Geschlechterforschung aktiv gewesen. Nach einiger Zeit im Mu-
seumsbereich habe ich mich dazu entschieden andere Pfade einzuschlagen und
freue mich nun bei der AIDS-Hilfe aktiv sein zu diirfen. Da ich mich als queere Per-
son schon immer in feministischen Zusammenhangen einbringe, freue ich mich
besonders, hier eine inhaltliche Schnittstelle zwischen verschiedenen queerpoli-
tischen und anderweitig gesellschaftsrelevanten Strukturen gefunden zu haben.
AuBerhalb meiner Tatigkeit fiir die AIDS-Hilfe unterrichte ich zudem Ashtanga
Yoga, bin in einem feministischen Boxverein aktiv und verbringe gerne Zeit in der

Natur, beim Klettern oder am See.

FOP-UP SALON IM ROSEGARDENS

ﬁ

"HAIR

@ARIE
LY

Samstag, 27.07.2024

10:00 - 19:00 Uhr
Varders Sterngasss 24, MOrRbarg

Die ndichste Hair for Care-Aktion findet wieder im Rosegardens statt.

Die Pride-Edition des Haarschneide-Events zugunsten der AIDS-Hilfe Nirnberg-
Erlangen-Firth in,Nirnbergs schonstem Laden” wird unter anderem von Friseur-
weltmeisterin Sonja Fischer fachkundig umgesetzt. Auch Friseurin Petra Bogner
und weitere ehrenamtliche Friseur*innen werden wieder zu Schere und Kamm

greifen um alle Kund*innen fir die anstehenden Feierlichkeiten der Prideweeks
vom 18.07. bis 04.08.2024 herauszuputzen.

Sa, 27. Juli 2024 von 10 bis 19 Uhr im Rosegardens,
Vordere Sterngasse 24, 90402 Niirnberg
Mindestspende pro Haarschnitt: 25 Euro

Um langere Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir alle Interessierten, vorab un-
ter info@rosegardens.de einen Termin zu vereinbaren..

DEEP TALK ABOUT SEX

Ankiindigung Juli und November

In diesem Jahr finden die zwei letzten Veranstaltungen unserer erfolgreichen

DEEP TALK ABOUT SEX-Reihe im Juli und November statt. Veranstaltungen 2024

Ruby Rebelde wird im Juli erneut im Rahmen der Veranstaltung ,Prostitutions- 25. Juli Prostifutionstheater -

theater” zur Diskussion um Prostitution in der deutschen Medienlandschaft

referieren.

Ende des Jahres freuen wir uns auf Mohamed Amjahid und die Vorstellung sei-
nes Buches,Let’s Talk About Sex, Habibi” in dem es um unseren Blick auf Liebe
und Begehren in Nordafrika geht. Ebenso um die damit verbundenen Rassis-
men und Stereotype, die unser eurozentristischer Blick mit sich bringt.

Ruby Rebelde

07. Nowv Let's talk about sex, habibi -
Mohamed Amjahid
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News, Termine & Tipps

Medientipps

=» Jasmin Schreiber, Endling
Eichborn Verlag, 23 Euro

Seit dem Krieg Russlands gegen die Ukraine und seit dem Israel-
Hamas-Krieg ist leider ein sehr wichtiges Thema etwas unterge-
gangen.Klar, bei allen Kriegsnachrichten fallt es schwer, sich wei-
terhin mit der Klimakatastrophe auseinanderzusetzen. Leugner
gibt es genug oder auch Politiker die sagen, ,wird schon nicht
so schlimm werden” oder ,wer soll das bezahlen”. Klimawandel
bedeutet nicht nur zu hei3e, sondern auch zu nasse Sommer, wir
erleben es derzeit hier bei uns. Jasmin Schreibers ,Endling” spielt
in der nahen Zukunft. Das Arten- und Waldsterben hat seinen H6-
hepunkt bereits erreicht. Es gibt kaum mehr Insekten und somit
auch fast keine Vogel mehr. Pandemien haben viele Menschen
getdtet, so auch den Vater von Zoe und Hanna. Zoe studiert in
Minchen Biologie, kehrt nun aber zuriick in ihr Elternhaus. Die
Mutter hat ein Alkoholproblem, Zoe will sich um Hanna und ihre
schrullige Tante Auguste kiimmern, die im selben Haus lebt und
auch Biologin ist. Auguste hat einen ,Endling’, das ist der letzte
lebende Vertreter seiner Art. Die Tante hat sich aus Angst vor An-
steckung seit Jahren nicht mehr aus der Wohnung gewagt, doch
nun verschwindet ihre grof3e Liebe Sophie bei einer Exkursion in
den Alpen. Wenn Auguste Sophie finden will, muss sie das Haus
verlassen. Fir eine Phobikerin keine leichte Aufgabe. Nach meh-
reren missgliickten Versuchen sitzen sie schlieflich im Auto, mit
dabei natiirlich ,HP14", der Endling, der eine ganz normale Wein-
bergschnecke ist. Sophie verschwand auf der Suche nach einer
geheimnisvollen Gemeinschaft von Frauen, die ohne patriarcha-
len Einfluss selbstbewusst im Einklang mit der Natur leben. Ob-
wohl das Buch schon 2041 spielt, hat sich bereits vieles gedndert.
In Deutschland gibt es eine nationalistische Regierung; Abtrei-
bung und Verhiitung () sind verboten. Ich wurde beim Lesen das

Gefiihl nicht los, dass es jetzt
schon in einigen Landern sol-
che Bestrebungen gibt.

Die Klimakrise ist die kom-
mende grof3e Krise, die alles
verandern wird. Es ist zualler-
erst eine Krise der Mensch-
heit. Die Gesellschaftsord-
nung kann oder will nicht
helfen, weil Eigeninteressen
Uberwiegen. Schreibers Hel-
dinnen stehen am Ende vor
der Frage, ob Menschen get6-
tet werden sollen, die die Kri-
se beschleunigen oder ob es
doch noch so etwas wie eine
hoéhere Macht gibt.

Die Wissenschaftlerin Schreiber schafft es tatsachlich, ein nicht-
wissenschaftliches Ende zu formulieren. Frank Schatzings ,Der
Schwarm”mag als Vorbild gedient haben. Die Leser kdnnen sich
fur eine Deutung entscheiden. Schreiber gestaltet das Ende of-
fen, in dieser Welt ist leider alles moglich. Die Autorin ist noch
keine 30 Jahre alt und selbst Biologin. Die biologischen Fakten
in dem Buch sind real und es ist interessant und erhellend, das
in einem Roman zu lesen. Wenn es so weitergeht haben wir allen
Grund, uns vor der nahen Zukunft zu firchten...

Steffen Beutel

Buchladen am Kopernikusplatz
Kopernikusplatz 32, 90459 Niirnberg

Tel.0911/4468191
www.buchbeutel.de

| WILL SURVIVE

Neuer Podcast des Bayerischen Rundfunks

Der neue Podcast, | Will Survive — Der Kampf gegen die AIDS-Kri-
se” ist seit Anfang Mai drauBen und ist ganz wunderbar gewor-
den. In 7 Folgen besprechen unterschiedliche Zeitzeug*innen
gesellschafts- und gesundheitspolitische Themen im Kontext
der damals neuen Krankheit Aids.

Es geht um Miinchen, die 80er Jahre und die Disco-Ara. Aber
auch um das HI-Virus, den Umgang damit innerhalb der quee-
ren Szene wie auch von politischer Seite unter dem damaligen
bayerischen Staatsekretdr des Inneren Peter Gauweiler.

In den Folgen 4, 5 und 6 kommt auch unser langjahriger Mitar-
beiter Martin Trobs ausfiihrlich zu Wort und erzéhlt von seinen
Erfahrungen.

I' WILL SURVIVE - DER KAMPF GEGEN DIE AIDS-KRISE

Hort euch den sehr inter-
essanten und mitunter per-
sonlichem Podcast an und
teilt diesen gerne Uber eure
Kandle.
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d Stigmatisierung ist kein Fremdwort fiir dich?
iter hin! Mach dich schlau auf nochvielvor.de, was
orbilder aus der Community dagegen unternehmen
hachweisbar = nicht Gbertragbar®“ damit zu tun hat.
die Vorurteile abzubauen, denn du hast ! m|

RawpierILtd., Getty Images. Agenturfoto mit Model gestellt.
GmbH, Fraunhoferstr. 17, 82152 Martinsried b. Mtinchen, info@gilead-sciences.de, www.gileadsciences.de #NOCHVIELVOR

Eine Initiative von [q GILEAD fur ein positives Leben mit HIV.
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Sexuell Ubertragbare Infektionen

Sorglos Sexualitat genielien...

~Geschlechtskrankheiten: Fallzahlen schief3en in Bayern nach
oben”; ,Sexuell (ibertragbare Infektionen wieder auf dem Vor-
marsch”; ,Geschlechtskrankheiten in Deutschland auf Rekord-
niveau”; ,Lage bei Geschlechtskrankheiten auBler Kontrolle”
- das ist nur eine kleine Auswahl von Schlagzeilen der letzten
Wochen und Monate. Viele Beitrdige zum Thema sind zwar
deutlich weniger dramatisch, als die reiBerische Uberschrift be-
flirchten lasst, aber nur wenige Berichte kommen ohne einen
moralisierenden Unterton aus.

Als Griinde fur die steigenden Infektionszahlen werden Dating-
Apps, die PrEP und Sorglosigkeit benannt. Mit Dating-Apps ist
es fiir Menschen, die spezielle sexuelle Vorlieben teilen, sicher
einfacher geworden, passende Sexpartner*innen zu finden.
Dass es deshalb mehr sexuelle Kontakte gibt als friiher, wo sol-
che Begegnungen hdufiger an anonymen Treffpunkten statt-
fanden, bezweifle ich stark.

WISSEN FURS LEBEN
FINDEST DU HIER!

Mach dich schlau - mit
der digitalen HIV-Broschure

Die PrEP (Medikament zur Verhinderung von HIV-Infektionen)
taugt als Erklarung fiir die steigende Diagnose-Zahl bakteriel-
ler Infektionen schon eher. Viele PrEP-Nutzer*innen und ihre
Sexpartner*innen verzichten auf Kondome, weil sie diese als
stérend empfinden und die gravierendste sexuell Gbertragbare
Infektion - HIV - ja durch die Medikamente verhitet wird. Da
Kondome zum Teil auch vor bakteriellen Infektionen schitzen,
ist es naheliegend, dass kondomloser Sex auch zu etwas mehr
bakteriellen Infektionen fiihrt. Bakterielle Infektionen kénnen
aber generell viel leichter libertragen werden als HIV. Das pas-
siert auch durch Schmierinfektionen und haufig auch beim
Oralsex, der auBerhalb der Sexarbeit meistens ohne Kondom
praktiziert wird. Im Rahmen der PrEP-Verschreibung sind regel-
maBige Tests nicht nur auf HIV, sondern auch auf Syphilis, Go-
norrhoe und Chlamydien vierteljahrlich vorgesehen. So wer-
den bakterielle Infektionen auch dann entdeckt, wenn sie keine
Beschwerden verursachen. PrEP-Checks fiihren also gewiss zu

ICH MIT HIV
SORGLOS
VERREISE.*

ViiV/

Healthcare

Anzeige

ICH WEIDB, WIE




einer hoheren Zahl diagnostizierter bakterieller Infektionen. Da
diese mit Antibiotika rasch geheilt werden kénnen, ist das aber
auch gut so, weil damit Infektionsketten unterbrochen werden.
Auch fiir Menschen mit vielen wechselnden Sexpartner*innen,
die keine PrEP nehmen, empfehlen die Aidshilfen regelmaBi-
ge Tests, da rektale und vaginale Infektionen oft nicht bemerkt
werden.

Argerlich finde ich es, wenn Sorglosigkeit als Treiber von In-
fektionen benannt wird. Das klingt mir doch sehr danach, als
sollten Menschen, die ihre Sexualitét nicht auf monogame Lie-
besbeziehungen beschranken wollen, als Schuldige gebrand-
markt werden. Schuld und Scham sind im Zusammenhang mit
sexuell Gbertragbaren Infektionen nicht hilfreich. Wer einen
selbstbewussten sexpositiven Lebensstil pflegt, tut sich leich-
ter mit dem Testen und informiert Sexpartner*innen, falls eine
Infektion diagnostiziert wird. Viele Testkund*innen kommen
mittlerweile, weil ihnen von Sexpartner*innen mitgeteilt wur-
de, dass eine bakterielle Infektion entdeckt wurde. Wir sehen
hier einen aufgeklarten unverklemmten Umgang mit Sexuali-
tat, der sich auch um das Wohlergehen der Mitmenschen sorgt.

Ein gesellschaftliches Klima, in dem sexuelle Freiziigigkeit wie-
der zunehmend als moralisch fragwiirdig bewertet wird, scha-
det dagegen. Denn eine Person, die ihre sexuellen Bediirfnisse
nur mit schlechtem Gewissen und Selbstvorwiirfen erlebt und
um ihren guten Ruf besorgt ist, empfindet eine sexuell iber-
tragene bakterielle Infektion als Schande oder Katastrophe, die
unbedingt geheim gehalten werden muss.

Sexuell Gbertragbare bakterielle Infektionen sind keine Baga-
telle. GroBere Schaden richten sie aber hauptsachlich dann an,
wenn sie langere Zeit unentdeckt bleiben. Deshalb muss eine
hohere Diagnoserate aus meiner Sicht nicht dramatisiert wer-
den. Mehr Infektionen kénnten auch ein Hinweis auf wieder
mehr Kontakte nach den Corona-Beschrankungen sein und das
wadre aus meiner Sicht auch eine gute Nachricht. Denn was es
fur negative Auswirkungen auf die psychische Gesundheit hat,
wenn Menschen aus Sorge vor Infektionen den persénlichen
Kontakt zu anderen Menschen vermeiden, kdnnen wir wohl
an den steigenden Zahlen von psychischen Erkrankungen der
letzten Jahre ablesen. Sicher gibt es dafiir mehrere Faktoren,
aber Kontaktvermeidung diirfte einen gewichtigen Anteil aus-
machen. Wir sollten also sexuell Gbertragbare Infektionen nicht
isoliert betrachten, sondern den Blick auch hier weiten und an-
dere Faktoren mitbedenken. Wir nennen das ,strukturelle Pra-
vention” und es funktioniert seit 40 Jahren sehr gut.

Freuen wir uns doch, wenn sich wieder mehr Menschen mit
weniger Angst und Sorgen begegnen und auch sexuell kom-
munizieren. Solange alle Beteiligten alt genug und einverstan-
den sind wiirde ich einfach sagen: Geniel3t es!

Manfred Schmidt

Helmut Hartl, Facharzt fiir Haut- und Geschlechtserkrankungen, Miinchen

Martin Trébs, Leiter des Checkpoint Niirnberg, hat mit dem er-
fahrenen Miinchner Facharzt Helmut Hartl iiber aktuelle Ent-
wicklungen bei sexuell libertragbaren Infektionen gesprochen.

Eine HPV-Imp-
fung lohnt sich zuallererst fiir die Jugend. Vor sexuellen Kontak-
ten zu impfen ist das A und O. (Anm: Die STIKO empfiehlt die
HPV-Impfung ab dem Alter von 9 Jahren. Ist die Impfung nicht
bis zum Alter von 14 Jahren erfolgt, empfiehlt die STIKO, diese
noch bis zum Alter von 17 Jahren nachzuholen). Darliber hin-
aus gilt: Fir Menschen mit HIV ist eine Impfung trotz der hohen
Kosten sicher zu empfehlen, vielleicht kommt das in Zukunft
noch als Leitlinie und Kassenleistung. Fiir alle anderen ist sie
eher nicht mehr nétig. Im Einzelfall sollte man zusammen mit
den behandelnden Arzt*innen entscheiden.

HPV: Humane Papilloma Viren kdnnen Feigwarzen verursa-
chen. Weitere Infos: www.aidshilfe.de/feigwarzen-hpv

STI: Sexually transmitted infections, sexuell Gbertragbare
Infektionen.

Weitere Infos: www.aidshilfe.de/geschlechtskrankheiten
TasP (Treatment as Prevention): Bei Menschen mit HIV un-
ter erfolgreicher Therapie ist die Virusmenge so gering, dass
sie HIV nicht auf Sexpartner*innen libertragen kénnen.
DSTIG: Deutsche STI-Gesellschaft zur Férderung der sexu-
ellen Gesundheit
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Sexuell Ubertragbare Infektionen

Syphilis

Warum steigen die Fallzahlen? Die Tatsache, dass angstfrei-
er, kondomloser Sex durch die PrEP bzw. TasP (Treatment as
Prevention) zunimmt, fihrt eben auch zu mehr Infektionen.
AuBerdem wéchst die Bevolkerung, wir integrieren gefliichte-
te MSM (Méanner die Sex mit Mdnnern haben), also kommt es
zu einem jahrlich moderaten Anstieg der Zahlen. Diese liegen
aber immer noch unter denen der 70er Jahre des letzten Jahr-
hunderts. Und Syphilis bleibt einfach und leicht behandelbar.

Tripper und Chlamydien

Testen wir eigentlich zu viel und wenn ja, was ist mit dem
Risiko der Unfruchtbarkeit? Ja, wir machen meines Erachtens
zu viele Abstriche. Symptomlose Abstrich-Testungen fiihren zu
mehr zufallig entdeckten Keimen, die vielleicht nicht immer
behandelt werden miissten. Aber wenn wir positive Ergebnis-
se haben, werden diese Erreger natiirlich auch behandelt. Das
Risiko der Unfruchtbarkeit betrifft vor allem Menschen mit Ge-
barmutter. MSM und andere Menschen mit Penis und Hoden
sind von Unfruchtbarkeit eher nicht betroffen.

Weitere STI

Wann sollte man sich auf Ureaplasmen, Mykoplasmen,
Trichomonaden etc. untersuchen lassen und wie werden
sie behandelt? Nur wenn Menschen Symptome eines Harn-
wegsinfektes (Schmerzen, Brennen, Ausfluss) haben und die
klassischen Erreger (Chlamydien, Gonokokken) ausgeschlos-
sen sind, ist eine Testung auf Mykoplasmen, Ureaplasmen oder
Trichomonaden sinnvoll. In den DSTIG Leitlinien (https://www.
dstig.de/leitinien) sind die entsprechenden Antibiotika-Regi-
mes aufgelistet. In ganz hartnackigen Fallen missen die Unikli-
niken mit Reserveantibiotika ran.

Doxy-PEP bzw. -PrEP

Fiir wen ist sie geeignet und wie schatzt du die Entwicklung
der Antibiotika-Resistenzen in diesem Zusammenhang
ein? Auch fir die antibiotische STI Prophylaxe (Doxy-PEP) gibt
es Leitlinien der DSTIG und der DAH (siehe Artikel auf Seite 11,
direkt gegentiber). Individuell ist sie sicherlich sinnvoll bei ho-
hem Risikoverhalten. Nach der Gruppensex-Party einmalig 200
mg Doxycyclin einzunehmen, verringert das Risiko an Chlamy-
dien und Lues zu erkranken deutlich. Die Doxy-PrEP, also die
langere Einnahme von Doxycylin ist eher aus dem Rennen.
Die Erreger der Syphilis (Treponemen) haben bis heute keine
Resistenz gegen Penicillin oder Doxycylin entwickelt und dies
bleibt auch fiir die Zukunft unwahrscheinlich. Bei Chlamydien
gibt es keine deutliche Resistenzentwicklung bis heute, also
auch da ist die Resistenzentwicklung eher unwahrscheinlich.
Bei den Erregern der Gonorrhoe (Gonokokken) hingegen wird
die Doxy-PEP zu weiteren Doxycyclin-Resistenzen in Deutsch-
land fiihren.

Mpox

Sollen wir weiter fiir die Impfung werben, die momentan
nicht mehr von den Kassen bezahlt wird? Die Impfung ist
weiterhin eine gute Idee, um Mpox Félle zu vermeiden. Verhal-
tensanderungen und die Pocken-Impfung wahrend der Mpox
Epidemie haben zu deren Riickgang gefiihrt. Fir hochaktive
MSM und Sexpartybesucher*innen ist sie weiterhin sinnvoll,
trotz schwieriger Liefersituation und hohem finanziellem Auf-
wand. Dass diese Impfung vom 6ffentlichen Gesundheitsdienst
nun vernachlassigt wird, ist extrem drgerlich und medizinisch
und epidemiologisch nicht zu verstehen.




Doxy-PEP:
Es ist kompliziert

PEP und PrEP sind seit einigen Jahren als Praventionsmaf3nah-
men gegen HIV-Infektionen bekannt. Mit der PEP kann bei ei-
nem HIV-Risiko die Ansteckung nachtraglich noch verhindert
werden, die PrEP wird vorbeugend eingenommen und schiitzt
zuverldssig vor HIV-Infektionen. Da stellt sich die Frage, ob auch
bakterielle Infektionen wie Syphilis, Chlamydien und Gonor-
rhoe mit PrEP oder PEP verhindert werden kénnten. Die so ge-
nannte Doxy-PEP/PrEP (vom Antibiotikum Doxycyclin abgelei-
tet) wird von Fachleuten seit einiger Zeit kontrovers diskutiert.
In der Deutschen STI-Gesellschaft haben sich die Expert*innen
im Juni 2023 auf folgende Empfehlungen geeinigt:

« Die antibiotische STI-Prophylaxe sollte nicht fir alle sexuell
aktiven Menschen propagiert werden.

« Eine kontinuierliche tdgliche Einnahme von Doxycyclin als
Vorbeugung ist nicht empfehlenswert.

Fir einen bestimmten Personenkreis mit sehr hohem STI-Risiko
kann die Einnahme von 200mg Doxycyclin einmalig innerhalb
von 24 Stunden nach dem Sex sinnvoll sein. Bislang ist das
Medikament fiir diesen praventiven Einsatz jedoch noch nicht
zugelassen, d.h. es braucht Arzt*innen, die es trotzdem ver-
schreiben und die Kosten miissen von den Nutzer*innen selbst
getragen werden.

Es muss dazu geforscht werden, welche Auswirkungen der hdu-
fige vorbeugende Einsatz von Antibiotika fir die Nutzer*innen
hat, aber auch, welche Folgen das fiir die Wirksamkeit der An-
tibiotika haben kann. Bewahrte MaBhahmen wie regelmaBige
Syphilis-Tests flir M@nner, die mit Md@nnern Sex haben, diirfen
trotz Doxy-PEP nicht vernachlassigt werden.

Fazit:

Wahrend bei HIV die PrEP und PEP einen klaren Nutzen fir
Einzelne und Gesamtgesellschaft bringen, ist die Lage bei
der antibiotischen STI-Prophylaxe viel komplizierter. Die
Gefahr von Resistenzentwicklungen - also dass Antibioti-
ka ihre Wirksamkeit verlieren kdnnten - ist ernst zu neh-
men. Welchen Schaden haufiger Antibiotika-Gebrauch bei
den Nutzer*innen langfristig anrichtet ist unklar. Fiir Men-
schen, die sich mehrmals im Jahr mit bakteriellen STI an-
stecken und dann Antibiotika-Behandlungen benétigen,
konnte die Doxy-PEP dagegen mdglicherweise weniger
belastend sein. Eine klare Empfehlung fiir oder gegen die
antibiotische STI-Prophylaxe kann daher nicht ausgespro-
chen werden. Es braucht eine individuelle Beratung und
Abwdégung von Vor- und Nachteilen, um eine informierte
Entscheidung treffen zu kdnnen.

Schwerpunktthema

SYPHILIS, TRIPPER & CO

MPox — aus den Augen
aus dem Sinn?

2022 war die Aufregung grof3, als sich nach dem Abflauen der Co-
rona-Pandemie der nachste Erreger, damals noch,,Affenpocken”
genannt, ausbreitete. Die Impfung gegen Mpox bietet einen
hohen Schutz vor Ansteckung und schiitzt auch vor schweren
Krankheitsverlaufen, wenn eine Ansteckung bereits stattgefun-
den hat. Sie wird von der STIKO (Stéandige Impfkommission) fiir
Manner, die mit Mannern Sex haben empfohlen.

Als Fallzahlen und die me-
diale Aufmerksamkeit hoch
waren, gab es zundchst nur
wenig Impfstoff, so dass
manche Impfwillige frust-
riert wurden. Im Herbst 2022
fielen die Mpox-Meldungen
rasch ab und bewegen sich
seitdem auf niedrigem Ni-
veau. Dennoch ware ein
Impfschutz fiir Mdnner mit
wechselnden  Sexpartnern
weiterhin sinnvoll, doch wer
sich momentan (Stand Mai
2024) in Bayern impfen las-
sen mochte, muss erst mal bis
zu 420 Euro selbst bezahlen
und dann hoffen, dass er die
Kosten von der Krankenkasse
erstattet bekommt. Zudem
gibt es Lieferschwierigkei-
ten fur den Impfstoff. Keine
guten Voraussetzungen, um
Menschen fir die Impfung zu
motivieren. Braucht es also
erst einen erneuten grof3en
Ausbruch von Mpox damit
die Verantwortlichen Pra-
vention einfacher zugéanglich
machen?

Weitere Informationen:
www.aidshilfe.de/mpox-affenpocken

Manfred Schmidt
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Testen, testen, testen, ...

Am 31. August 2009 startete das erste Testangebot in der Aids-
hilfe, damals nur mit HIV- und Syphilis-Schnelltests fiir
schwule und bisexuelle Manner und zunachst ein-

mal pro Monat. Schon bald kamen Labortests
und rektale Abstriche auf Chlamydien und
Tripper dazu, weil unentdeckte bakterielle
Infektionen das HIV-Ansteckungsrisiko er-
héhen. Ab August 2010 wurde einmal wo-
chentlich getestet. Die Nachfrage stieg Jahr
fur Jahr an, auch Heterosexuelle wollten sich
gerne im Checkpoint testen lassen.

Mit den PrEP-Checks wuchs die Testkund*innenzahl weiter,
hier gab es erst eine Entspannung, seit gesetzlich Krankenver-
sicherte die PrEP-Kosten incl. Tests nicht mehr selbst tragen
mussen. Wahrend der Corona-MaBBnahmen blieb der Check-
point Niirnberg geoffnet, was zu immer mehr heterosexuellen
Testkund*innen flihrte, so dass wir unser Testangebot mittler-
weile fir alle sexpositiven Personen konzipiert und auf pha-
ryngeale (Rachen-) und vaginale Abstriche sowie Urinuntersu-
chungen auf Chlamydien und Tripper ausgeweitet haben.

Unser Arzteteam wurde 2023 um vier Arztinnen erweitert
und seit Mai 2023 testen wir in der Regel zweimal wochent-

Apotheke

Reinhard Worlein e.K.
Flrther Strae 39
90429 Niirnberg

Tel. 0911/26 24 85
Fax 0911/287 99 12

<>
Checkpoint

Nlrnberg

lich. Hinzu kamen das SAM-Heimtest-Projekt ab Sommer
2018, die Begleitung von HIV-Selbsttests ab Herbst 2018

und seit 2020 die Moglichkeit, Schnelltests ohne

Arzt*innen durchfiihren zu kdnnen, so dass
die Zahl der Testkund*innen im Jahr 2023
auf 2.059 anstieg und insgesamt 7.283 Tests
auf HIV, Syphilis, Chlamydien, Tripper, Hepa-
titis A, B und C und Nierenfunktionstests im
Rahmen des PrEP-Checks durchgefiihrt wur-
den. Dabei wurden 8 HIV-Infektionen neu diag-
nostiziert und 115 bakterielle Infektionen entdeckt.

In den ersten Jahren wurden die Testergebnisse noch aus-
schlieBlich personlich mitgeteilt, spater dann telefonisch und
inzwischen ist auch ein Abruf mittels QR-Code maglich. Dies
hat den Einzugsbereich unserer Testkundschaft deutlich erwei-
tert. Letztes Jahr kamen genau die Halfte aller Testpersonen
nicht aus dem Postleitzahlenbereich Niirnberg, 25 % hatten
einen Anfahrtsweg von bis zu 20 km, 15 % bis zu 50 km und
10 % bis Gber 100 km. Viele landen bei uns, weil sie sich im Me-
dizinsystem nicht zurechtfinden, keine zeitnahen Termine bei
Fachdrzt*innen bekommen oder sich mit ihren Anliegen nicht
ernst genommen oder unwohl fiihlen.

Danke!

Im November 2023 beantragten wir bei
ViiV- Healthcare eine Spende fiir unseren
Checkpoint. Einen Monat spater bekamen
wir die Zusage Uber den Betrag von
5.000 Euro fiir das Jahr 2024.

Mit dieser Unterstlitzung mochten
wir allen Personen kostenfreie
bzw. ermaBigte Tests auf

HIV und STIs ermoglichen,

die sich diese sonst nicht
leisten kdnnten.

Es handelt sich dabei vor allem um LGBTIQ*-Gefliichtete,
um Arbeitslose, Birgergeldempfanger*innen, Schiiler*innen
und Studierende, die ca. 17 % unserer Testkund*innenschaft
ausmachen.

Herzlichen Dank!



Unser Checkpoint

Erméglicht wird die Durchfiihrung des Checkpoint auBer von den Arzt*innen und Berater*innen auch von mehreren Ehrenamtli-
chen und Minijobber*innen, die als Arzthelfer*innen oder am Servicepoint tatig sind. Sie wollen wir in dieser Ausgabe einmal mit

einer personlichen Vorstellung ins Zentrum riicken.

Mein Name ist Naomi, ich bin
27 Jahre alt, komme aus Sam-
bia und habe vier Jahre lang

in der Ukraine Medizin studiert.
Ich bin seit Juli 2023 in Deutsch-
land, um dem Krieg in der Ukraine zu

entkommen und weil der Aufenthalt in mei-

nem Geburtsland fiir queere Menschen nicht sicher
ist. Ich arbeite seit Dezember 2023 im Checkpoint. Im
richtigen Leben bin ich Studentin und lerne derzeit
Deutsch, um im Anschluss mein Medizinstudium
fortsetzen zu kénnen. Menschen, die Angst vor einem
Test haben, sage ich, dass alle beim Checkpoint sehr
freundlich und hilfsbereit sind. Ich denke, das ist sehr
wichtig, wenn man mit Unsicherheit umgeht.

Mein Name ist Elliot und ich

bin eine 23-jdhrige nicht-binare
Person. Im Juni 2022 traf ich die
mutige Entscheidung, meine Hei-
mat Saudi-Arabien zu verlassen und
ein neues Kapitel Lebensgeschichte in
Deutschland aufzuschlagen, nachdem ich meinen Bachelor in
Biologie an der Princess Nourah University in Riad abgeschlos-
sen hatte. Als mein Asylantrag genehmigt wurde, bin ich nach
Furth gezogen, habe mich in einen B1-Sprachkurs eingeschrie-

ol

Mein Name ist Habib, ich
bin 32 Jahre alt, komme
aus Saudi-Arabien
und habe am Ibn
Sina National College
for Medical Studies
in Dschidda Medizin
studiert. Nachdem in
meiner Familie der durchaus
zutreffende Verdacht aufkam,
ich kdnnte schwul sein und
man mich verheiraten wollte,
bin ich Ende 2022 nach Deutschland
geflohen. Martin von der Aidshilfe habe ich im Queer Café
International im letzten Sommer kennengelernt. Er hat mich
gefragt, ob ich im Checkpoint mitarbeiten mochte. Fiir mich
war das ein grof3es Gliick, weil ich das standige Sitzen und
Warten in der Unterkunft — damals noch in Scheinfeld, dann in
Markt Bibart — nicht ausgehalten habe. Inzwischen arbeite ich
auch ehrenamtlich als Ubersetzer fiir Arabisch-Englisch in der
Asylverfahrensberatung bei Rosa Asyl 2.0. Seit Kurzem wohne
ich in Niirnberg und besuche auch endlich einen Deutschkurs.
Leuten, die Angst vor einem Test haben sage ich, dass alle
Mitarbeitenden in der Aidshilfe freundlich und professionell,
diskret und zugleich sehr offen und ehrlich im Umgang sind.

ben und widme jetzt einen Grof3teil meiner Zeit dem

Erlernen der deutschen Sprache. Seit September 2022
engagiere ich mich ehrenamtlich bei der AIDS-Hilfe. Dies
hat nicht nur mein Verstandnis von Gesundheitsfiirsorge
sondern auch meine Sichtweise auf die Bedeutung von Mitge-
fuihl und Solidaritat in der Gesellschaft erweitert. Leuten, die
Angst vor einem Test haben, gebe ich diesen Rat: Lieber sicher
gehen, als in Erinnerung bleiben! Wer sich testen ldsst, tragt
nicht nur zum eigenen Wohlbefinden sondern auch zu dem
seiner Mitmenschen bei.
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denkraum — SYPHILIS, TRIPPER & CO — WIRKLICH ALLES SO DRAMATISCH?!

15 Jahre Checkpoint NuUrnberg

WIR SIND IHRE

HIV-AKTIVE
APOTHEKE

IN NURNBERG

Wir stehen fur eine

- qualifizierte Beratung,

- diskrete Betreuung und einen
- schnellen Lieferdienst.

PrEP-Anlaufstelle

OFFEN FUR ALLE FRAGEN
RUND UM HIV UND AIDS

LYRA
APOTHEKE
NURNBERG

Brickenstrafe 22 | 90419 Nurnberg
09113767 68-0

Mein Name ist Katrin und ich bin 30 Jahre alt. Im Sommer
2023 habe ich Norman, einen ehemaligen Servicepoint-
Mitarbeiter kennengelernt, der mir die Stelle empfohlen hat.
Derzeit studiere ich im 6. Semester So-

ziale Arbeit. In meiner Freizeit bin
ich am liebsten bei meinen
Freund*innen oder verbrin-
ge die Zeit mit Lesen. Mir
gefallt bei der Aidshilfe

die Toleranz und Offen-
heit die allen Menschen
entgegengebracht wird.
Ich wiirde mir wiinschen,
dass noch mehr FLINTA*-
Personen den Weg zu uns
in den Checkpoint finden.

Ich bin Lothar und 63 Jah-
re alt. Der Empfang
beim Checkpoint ist
v in der Regel immer
“ von zwei Personen
besetzt. Vor Jah-
ren wurde jemand
zur Unterstiitzung
gesucht und ich war
derjenige, welcher. Mir
gefallen besonders die
vielen verschiedenen Menschen,
die zu uns kommen und damit verbunden die vielféltige
Kommunikation - das ist sehr interessant. Wir bekommen viel
positive Riickmeldung, weil unsere Besucher*innen dankbar
fur die fachliche Unterstiitzung aller Mitarbeitenden sind.
Dann weiB ich: alles richtig gemacht! Nach Uber vier Jahrzehn-
ten in einem groB3en Klinik-Betrieb bin ich jetzt im Ruhestand.
Mein Lebensmotto: Nutze die Zeit!,... deine Traume schiebst
Du endlos vor Dir her. Du willst noch leben irgendwann, doch
wenn nicht heute wann denn dann? Denn irgendwann ist
auch ein Traum zu lange her...” Genialer Text von Wolfsheim/
Kein zurtick /2003




Ich heiBe Dominic, bin 27 Jahre alt und seit April letzten Jahres bei der Aidshilfe.
Norman, der vorher hier gearbeitet hat, ist ein Kommilitone von mir und hat

mir erzahlt, dass er aufhort, da hab ich sofort eine Bewerbung abgeschickt.

Mir gefallt hier besonders die Arbeit mit Menschen, die standige Weiterbil-

dung rund um das Thema sexuelle Gesundheit und das Vertrauen, das ei-

nem von den Klient*innen entgegengebracht wird. Das Arbeiten hier macht
Spal und ich habe das Gefiihl, etwas Wichtiges zu tun. AuBerdem ist die
Aidshilfe in Nirnberg und Umgebung Ansprechpartnerin fiir alle Menschen
unabhdngig ihres Geschlechts oder ihrer sexuellen Orientierung. Dies ist leider
noch nicht Gberall richtig angekommen. Viele Menschen gehen noch davon aus,
dass die Aidshilfe vor allem ein Ort fiir schwule Manner ist. Dass dem nicht so ist, soll-

te noch deutlicher nach auBen kommuniziert werden! Im richtigen Leben studiere ich Soziale
Arbeit. In meiner Freizeit treffe ich mich gerne mit Freund*innen, gehe Feiern und wenn ich das
notige Kleingeld beiseite habe, reise ich gerne, um andere Kulturen und neue Orte kennenzu-
lernen. Mein Lebensmotto lautet: Glaube an dich selbst & du bist toll, so, wie du bist!

Anzeige
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denkraum — SYPHILIS, TRIPPER & CO — WIRKLICH ALLES SO DRAMATISCH?!

15 Jahre Checkpoint NUrnberg

Hach,

Ich heie Alex und bin 26 Jahre
alt. Ich arbeite seit 2019 am
Servicepoint und bin durch ein
Praktikum im Rahmen meines
Studiums hier gelandet. Besonders
gut an dem Job gefallt mir, dass ich
fiir eine Organisation arbeite, die eine
wichtige und sinnvolle Aufgabe erfiillt. Ansonsten schatze ich
hier besonders die flexiblen Arbeitszeiten und die angenehme
Arbeitsatmosphare. Im richtigen Leben” habe ich Sozialwirtschaft
studiert und mich danach noch fiir ein Jura-Studium entschie-
Zeit - sie ist neben den. Wenn ich nicht gerade studiere, versuche ich, mich in meiner
der Gesundheit das Freizeit durch Zeit mit Freund*innen, Filme/ Blicher etc. und Sport zu
Wichtigste im Leben!” ! # entspannen. Ein wirkliches Lebensmotto habe ich eigentlich nicht, ich
denke aber es ist wichtig, seinen eigenen Weg zu finden, mit dem man
am Ende des Tages leben kann.

Jahres 52. Ich bin Friihrentner und seit fast

14 Jahren arbeite ich in der Aids-Hilfe Nirn-
berg-Erlangen-Fiirth am Servicepoint, das woll-
te ich schon immer machen.

Mir gefallen hier beson-
ders die Offenheit
und die Lockerheit
unter den Mitarbei-
tenden und den
Besucher*innen.
Mein Lebensmotto
lautet:,Nutze die

Hallo, ich heiRe Mario und werde im Juli diesen =

l\BF ' Vertrauen verpflichtet
+ \

APOTHEKE

lhre Fachapotheke in Firth

Fachapotheke fiir . ) )
HIV-Patient*innen ‘ Wir umsorgen Sie mit

in Fiirth pharmazeutischer Erfahrung —
individuell, vor Ort und online.

-4 Fachapotheke mit Spezialisierung auf HIV,
Krebs, Hamophilie und andere Indikationen.

-4 Pharmazeutische Fachberatung zu Medikation
und Nebenwirkungen — telefonisch oder vor
Ort in Beratungsraumen.

=4 Personliche und diskrete Betreuung vor Ort.

-~ Im ABF Online-Shop oder mobil einfach
E-Rezepte einlésen, Medikament bestellen
und liefern lassen.

ABF-Apotheke Gebhardtstrasse ABF-Apotheke Konigswarterstrasse 74 Kostenloser, diskreter Botendienst innerhalb
Gebhardtstr. 28 - 90762 Fiirth Kénigswarterstr. 18 - 90762 Fiirth Furth.

S, 091172301-100 S, 091172301-150

apotheke@a-b-f.de & apotheke@a-b-f.de

= Wir sind jederzeit Ihr zuverlassiger Ansprechpartner
[ 2] www.abf-fachapotheke.de e www.abf-apotheke.de in Furth fir alle Fragen rund um HIV und AIDS.
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denkraum - Szene

Unser Programm zum Nurnberg Pride 2024

Wie in all den Jahren zuvor, sind auch wir wieder mit ein paar Veranstaltungen in und
nach den offiziellen Prideweeks (18. Juli bis 04. August 2024) vertreten.

Health Event | |
Urlaubs-Check” ROSENTOSER
SHEEDSTIES URLAUBS-CHECK 2024

Checkpoint Niirnberg (Aidshilfe) LT
Entengasse 2, 90402 Niirnberg

Am Mo. 22.07., Mi. 24.07., Mo. 29.07., Mi. 31.07., Mo. 05.08., Mi.
07.08. Mo. 12.08. gibt es fiir Manner, die Sex mit Mannern ha-

ben, sowie trans* und inter* Personen kostenlos einen HIV- und ﬂ’;i " \‘:m 'j 1\_‘1\
Syphilis-Labortest, einen Abstrich und/oder eine Urinuntersu- W‘ '!\W!‘
chung auf Tripper und Chlamydien bzw. den PrEP-Check. E k‘; i :
Montags findet der Urlaubs-Check von 18 bis 20 Uhr und
mittwochs von 16 bis 18 Uhr statt.

Terminvereinbarung:
anonym mit Codewort unter 0911 230 90 35

Vortragsreihe DEEP TALK
ABOUT SEX —= Thema:
Prostitutionstheater”

Impressionen
vom CSD 2023

Do. 25.07., 20 Uhr (Einlass 19.30 Uhr) Y
Kantine (Konigstormauer, 90402 Niirnberg) 4

L T R P
St
»

" Herzlichen
Wenn deutsche Medien Uiber Sexarbeit berichten, dann in der kg ::', ARl . =
Regel mit erhobenem Zeigefinger: ,Darf es das geben?” Die e - : ; S el
offentliche Debatte zum Thema krankt an vielem: Zu wenig =P G I u Ckwu nSCh

In Kooperation mit dem Musikverein im Kiinstler*innenhaus Niirnberg e. V.

Recherche, immer die gleichen Gesichter, Betroffene kommen
kaum zu Wort. Aufmerksamkeitskonomie, Ko-Orientierung,
False Balance sind einige Stichwort zu denen Ruby Rebelde re-
ferieren wird.

Im Anschluss gibt es Raum fiir Gesprache. Bar geodffnet.

Abendkasse: 0-10 Euro (nach eigenem Ermessen)

Referent*in: Ruby Rebelde (no pronouns), Sexarbeiter*in,

Trainer*in




FLINTA* Testabend

Donnerstag, 15. August 2024, 18 bis 20 Uhr
Checkpoint Niirnberg (Aidshilfe)
Entengasse 2, 90402 Niirnberg

An diesem Abend erhalten FLINTA* (Frauen, Lesben, inter*, nicht-bindr, trans*, agen-
der) Personen kostenlos einen HIV- und Syphilis-Labortest, einen Abstrich und/oder
eine Urinuntersuchung auf Tripper und Chlamydien bzw. den PrEP-Check.

Terminvereinbarung: anonym mit Codewort unter 0911 230 90 35

Hinweis: Leider sind der Checkpoint (Entengasse 2) als auch die Kantine (Kénigstor-
mauer) nicht barrierefrei zuganglich. Gerne bemiihen wir uns eure Teilnahme zu
ermoglichen. Bitte kommt auf uns zu und nennt uns eure Bedarfe.

¥ KOSTENFREIER
< HIV & STI TEST

15.08.2024

18:00 BIS 20:00 UHR

Dieses Angebor gilt nur fir
FLINTA® (Frauen, Leshen,
inter®, mlcht-bindr, trans®
und agender] Personen,

........

Anzeige

CSD ERLANGEN
G Sl

SAVE THE DATE:
14. September 24

InFos zu allen Events

in den Prideweeks:

www.csd-erlangen.de
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Aktionen & Berichte

Chemsex-Talk

Das neue Gruppenangebot fiir MSM

Seit Marz 2024 stehen wir mit diesem Angebot in den Startlochern und
seit Ende Mai lauft der Chemsex-Talk nun. Es handelt sich dabei um
ein 14tagig stattfindendes Gruppenangebot fir Manner*, die Sex mit
Mannern* haben und im sexuellen Kontext Substanzen konsumie-
ren. Das Konzept dazu wurde von der Deutschen Aidshilfe entwi-
ckelt (,{quapsss}-Gruppen”) und wird bereits in einigen deutschen
Stadten erfolgreich umgesetzt.

Die Gruppe richtet sich gleichermal3en an Personen, die einen
Abstinenzwunsch haben, sowie an Manner¥*, die ihren Konsum
reflektieren wollen, begleitet oder kontrolliert konsumieren wollen
oder bereits abstinent leben. Inhaltlich beschéftigt sich die Gruppe
unter anderem mit den Themen Konsum, Sexualitat, Korper/Korper-
wahrnehmung und Scham, aber auch mit Fragen, wie z. B.

® Wie sehen meine zwischenmenschlichen Kontakte aus?
® \Was sind meine Gefiihle und Bediirfnisse?

® Wie sehen mich andere Menschen?

® Wie lauft meine Kommunikation?

Vor allem sollen aber aktuelle Themen und Fragen, die die Grup-
penteilnehmer beschaftigen Raum finden. Es ist nicht notwendig,
dass die Gruppenteilnehmer auch in Einzelberatung bei uns

sind, es steht dem aber auch nichts im Weg. Ein Einstieg in die
Gruppe ist jederzeit moglich. Vor der ersten Teilnahme findet ein
Vorgesprach mit einem der beiden Gruppenleiter statt, um die
Erwartungen an die Gruppe, sowie den Rahmen der Gruppe ab-
zukldren. Die einzelnen inhaltlichen Module werden von Peter
Mdillerlei und Dominic Stockl vorbereitet und angeleitet.

Zur Anmeldung oder bei weiteren Fragen, ! Y
gerne folgende Kontaktmdglichkeiten nutzen: ’

chemsex@aidshilfe-nuernberg.de (
Telefon 0911/2 3090 35

NURNBERG

Hans-Sachs-Platz 2 Pﬂegestutzpun kt

90403 Nurnberg Nirnberg
Tel. 0911/ 23187 878 (. Pflegeberatung

pflegestuetzpunkt.nuernberg.de und-koordination




Zipfelkonig*in 2023

Am 18.11.2023 hieB es mal wieder ,Benefiz-Blaue-Zipfel- Hoch lebe Manny l.
Essen”. Dieses Jahr fand unsere traditionelle Veranstaltung im
»S ' Weinbeisl” in der Johannesgasse statt, da unsere bisherige
Location - das ,Bert’s” — fiir immer seine Tore geschlossen hat.
An diesem Abend bestieg der neue Zipfelkonig Manny I. den
Thron, nachdem Klaus |. abgedankt hatte. Manny I. ist vielen
aus der Szene bekannt und ein grof3er Unterstiitzer der AIDS-
Hilfe. In seiner Bar 59 miissen beispielsweise flir Musikwiinsche
jeweils 50 Cent in unsere Spendendose geworfen werden. So
kamen immer wieder ansehnliche Summen zusammen.

Doch bevor die Kronung erfolgte, wurden ein paar Runden Bin-
go gespielt. Zu gewinnen gab es dieses Jahr Gutscheine vom
»Restaurant Estragon” und vom ,Rosegardens”. Im Anschluss
wurden dann die frankischen Blauen Zipfel geschlemmt.

An dieser Stelle mochten wir uns nochmals herzlich bei Uwe
und seinem Team vom ,s 'Weinbeisl” fiir die Unterstlitzung be-
danken aber auch fir das Sponsoring durch das ,Estragon” und
,Rosegardens”.
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Gemeinsam sind wir stark!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr 0830-1300un  Bucher StraBe 37a
sa oe30-1300uhr 90419 Nirnberg

- Telefon: (0911) 330079 E-Mail: apohirsch@t-online.de
Telefax: (09 11) 378 86 02 Internet: www.hirschapotheke.de.vu




AIDS-Hilfe NUrnberg-Erlangen-Furth e. V.

Beratung & Betreuung

. HILFE

AIDS-Hilfe Niirnberg-Erlangen-Fiirth e.V.

Beratungszentrum

Wir bieten eine qualifizierte Fachberatung rund um die Themen
HIV, Aids und andere sexuell ibertragbare Infektionen - persén-
lich, telefonisch oder per E-Mail. Fiir Menschen mit einem HIV-po-
sitiven Testergebnis bieten wir kurzfristig psychosoziale Gesprache
und Unterstlitzung an.

® Wir bieten Tests auf HIV und andere sexuell (ibertragbare Infek-
tionen an und halten alle verfligbaren Testmethoden (Schnell-
tests, Labortests, Selbsttests und Einsendetests) bereit.

® Wir bieten Beratung bei sexualisiertem Substanzkonsum von
schwulen und bisexuellen Mannern (Chemsex).

® Wir bieten Prévention fiir Jugendliche an Schulen und in Frei-
zeiteinrichtungen an.

e Wir flihren Bildungsveranstaltungen zu psychosozialen Aspek-
ten bei HIV und Aids durch.

e Wir klaren auf und informieren umfassend tber HIV/Aids und
sexuell Ubertragbare Infektionen in der queeren Szene.

® Fiir Menschen mit HIV bieten wir Gesprachsgruppen und Frei-
zeitaktivitdten an.

® Wir unterstiitzen Menschen, die wegen ihrer HIV-Infektion
Diskriminierung erfahren.

Onlineberatung: www.aidshilfe-beratung.de
Anonyme Telefonberatung: 0911-19411
Fachbereichsleitung: Manfred Schmidt

Wir sind fur euch dal

¥ 4.'1,3;-.;

Manfred Schmidt - Heimijt Ulrich - Beate Lisch-ka
(er/ihm) (er/ihm) (sie/ihr)
Beratungszentrum Beratungszentrum Beratungszentrum
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Peter Millerlei René Scheuermann Martin Trobs
(er/ihm) (er/ihm) (er/ihm)
Chemsex Beratung Beratungszentrum Beratungszentrum

AIDS-Hilfe Nirnberg-Erlangen-Fiirth e.V.  Montag von 9 -20 Uhr

Dienstag bis Donnerstag von 9 -16 Uhr
Freitag von 9 -14 Uhr
www.aidshilfe-nuernberg.de

Entengasse 2, 90402 Niirnberg

Tel 0911-23 09 03 5
Fax 0911-23 09 03 45

Betreutes Einzelwohnen

Wir betreuen und begleiten Menschen individuell durch Besuche
im eigenen Wohnraum (Nirnberg, Flirth und Erlangen).

Wir sind da fiir

® Menschen mit psychischen Problemen oder Beeintrachtigungen
® Menschen mit Suchtproblemen

® Menschen, die von HIV betroffen oder bedroht sind

Wir bieten eine intensive, sozialpadagogische Begleitung
u. a. mit den Zielen

e Erhalt des eigenen Wohnraums

e Stabilisierung der Gesundheit und der Selbststandigkeit

e Schaffung neuer Lebensperspektiven

Die genauen Zugangsvoraussetzungen werden in einem unver-
bindlichen Gespréch erldutert und abgeklart. Unsere Berater*innen
akzeptieren bei ihrer Arbeit die diversen Lebenswelten. Sie gestal-
ten den Betreuungsprozess partnerschaftlich und ressourcenori-
entiert und besitzen ein hohes Einfiihlungsvermégen in die Situ-
ation betroffener Menschen.

Fachbereichsleitung: Sara Herzberg
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Philipp Scheler
(er/ihm)
Betreutes Einzelwohnen

Lisa Brenneis
(sie/ihr)
Betreutes Einzelwohnen

Sara Herzberg
(sie/ihr)
Betreutes Einzelwohnen

Peter Aidelsburger

Ute Dennise Dietrich Marie Fricke
(sie/er/ihr/ihm) (sie/ihr) (er/ihm)
Betreutes Einzelwohnen & Betreutes Einzelwohnen Betreutes Einzelwohnen
Beratungszentrum

~%

Angelika Schuster Julia Jenkner Sarah Brockes
(sie/ihr) (sie/ihr) (sie/ihr)
Betreutes Einzelwohnen Betreutes Einzelwohnen Betreutes Einzelwohnen

Neuste Nachrichten,
Infos und Einladungen
zu Events!

F©

@aidshilfenuernberg




Estragon gemeinnutzige GmbH - BestoUcantd
= Estragon
Resta u ra n t & Ta g u n g SZe n t ru m Kreative Kiiche * Feste feiern * Catering * Tagungszentrum

Restaurant Estragon Tagungszentrum Estragon

Das Estragon ist ein Arbeits- und Beschaftigungsprojekt und bie- Was auch immer Sie bei uns tun: tagen, fortbilden oder moderieren

tet Menschen in schwierigen Lebenslagen alternative Beschafti- - gerne kiimmern wir uns um die Rahmenorganisation fir Ihr Se-

gungsmoglichkeiten an. Das Restaurant ist 6ffentlich und will die minar und bieten lhnen eine perfekte Rundumbetreuung. Unsere

Menschen, ob Gast oder Beschéftigte, verbinden. hauseigene Gastronomie bietet eine schmackhafte mediterrane

Wir bieten unseren Gisten Kiiche sowie ein kreatives Catering.

® genussvolles, mediterranes Essen in schonem Ambiente Wir bieten lhnen

® ausgefallene, stimmungsvolle Veranstaltungen wie z.B. das ® Modernes Tagungszentrum in zentraler Lage Nirnbergs mit
No-Light-Dinner, den Kultur-Brunch oder Themenabende sehr guter 6ffentlicher Verkehrsanbindung

Wir bieten den Mitarbeitenden e Freundliche Atmosphére mit ausgezeichnetem Service und

e Ausprobieren in verschiedenen Arbeitsfeldern moderne Prasentationstechnik

* Qualifizierung unter professioneller Anleitung e Catering und Verpflegung auf Wunsch durch das Restaurant

e Unterstiitzung bei personlicher Zielentwicklung Estragon im Haus

e es stehen Ihnen 2 Bereiche zur Verfigung
-Tagungsbereich 2. OG (ca. 45 m? plus Foyer, bis 20 Personen)
-Tagungsbereich 4. OG (ca. 25 m?, fiir Kleingruppenarbeit, bis
8 Personen)

Wir bieten verschiedene Aubildungsplétze an
® im gastronomischen und kaufménnischen Bereich
(IHK anerkannter Ausbildungsbetrieb)

Wir bieten Menschen mit HIV und geringem Einkommen
e vergiinstigten Mittagstisch und ErméBigung im Restaurant

Ansprechpersonen Restaurant Estragon gemeinniitzige GmbH
Geschéftsfihrung: Roald Sokolovskis | Prokura, Presse, Eventpla-
nung: Helmut Ehrhardt | Restaurantleitung: Annemarie Miiller |
Kiche: Nico Schlehaider | Auszubildende: Pamela Makamko

Fir alle Ihre Fragen und Wiinsche beziiglich unseres Tagungs-
zentrums Estragon steht lhnen Helmut Ehrhardt zur Verfi-
gung. Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besichtigungs-
termin und Gberzeugen Sie sich selbst von unserem Angebot.
Telefon: 0911-230 90 35

Offnungszeiten des Restaurants:

Dienstag bis Freitag von 11:30-22 Uhr
Samstag von 17-22 Uhr
Sonntag und Montag Ruhetag

www.estragon-nuernberg.de

SAL

Helmut Ehrhardt Annemarie Mller Nico Schlehaider Pamela Makamko Roald Sokolovskis
(er/ihm) (sie/ihr) (er/ihm) (sie/ihr) (er/ihm)




LGBTQIA* = MENSCH.

WIR SIND LESBISCH, SCHWUL, BI, TRANS*, QUEER,
INTER*, ASEXUELL, NICHT-BINAR ODER EINFACH
ANDERS. WIR SIND NURNBERGS LGBTQIA* COMMUNITY
UND VOR ALLEM SIND WIR MENSCH.
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ALLE INFOS
CSD-NUERNBERG.DE
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18.7.-4.8. 3.3. 3./4.8

PRIDEWEEKS DEMO & PARTY CSD FINALE

UBER 60 EVENTS, PRINZREGENTENUFER 2 TAGE PROGRAMM
OFFEN FUR JEDE*N HIRSCH & RAKETE AM KORNMARKT




