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Donn

Carsten WleBmeler, der im Namen der Alds-Hllfe Numberg Erlangen-Furth aufklart und berat.

,WIir beraten auf Augenhohe*

HIV Carsten WieRmeier engagiert sich seit iber zehn Jahren fir die Aids-Hilfe. ,EhrenWert“-Preistrager 1.

amh

e
sehnelle und diskrc
v &St D Ieimt€Ss
mit Laboranalyse

~alth

www.samhealth.de

Tests auf HIV, Syphilis, Tripper
und Chiamydien,

Foto: Stefan Hipps

NURNBERG - Sein leines Wigelchen
hat Carsten Wiefimeier bereits ge-
packt. In wenigen Tagen, an einem
Wochenende im Dezember, wird er
vor einer Theatervorstellung gegen
SpendeTeddybaren bi Sie tra-

SpaR gemacht, man hat Gespriche

wie die Leute denken wiirden, etwa

gehabt und etwas fiir die Community  beim Oralsex.

getan.” Anschliefend ,muss ich

irgendwie mit reingewachsen sein“~. “auf Augenhohe",
m die AldS-Hllfe, fiir die WieRmeier

hen auch in Online-Chats zu

gen eine rote Schleife, das Symbol fiir

Solidaritat mit Hw-lnﬁz\erten und

Aids-Kranken. o

L Wir geh!n»regelml&iﬁ‘*nmﬁdi
Schwulen-Szene vor Ort und vertei-
len Infomaterialien®, sagt er. ,Wir“
istdas Praventionsteam der Aidshilfe
Niirnberg-Fiirth-Erlangen, fiir das er
ehrenamtlich aktiv ist. Trotz des erns-
ten Themas setzt es auf Witz und
Leichtigkeit. ,Wir versuchen- eine
lockere Sprache und gehen mit dem
Thema Sex positiv um. Wir wollen,
dass die Leute Spa haben."

Sein Engagement begann 2010 -
ungefihr. Den genauen Zeitpunkt
weifl er nicht mehr. Jedenfalls habe
ihn ein Freund gebeten, beim Vertei-
len wihrend des Christopher Street
Days (CSD) auszuhelfen: ,Das hat

‘ v

HIV und Aids berat, abends vom hei-
mischen Sofa aus, ,Ich finde es

“"ln}mer ‘mteressant,"sxch fin andere

T R e

LhrensWert

Leute einzufiihlen®, erklirt er. ,Man
braucht ein bisschen Ruhe dafiir.
‘Wenn man eine schlechte Laune hat,
ist es nicht gut zu beraten.“

Eine Kklassische Chat-Situation:
Jemand hatte Sex und befiirchtet,
nun mit HIV infiziert zu sein - oft in
Panik. Dann versucht der hauptberuf-
liche I ieur, Angste zu nehmen
Meist sei das Risiko nicht so groR,

»Wir sind keine Arzte, wir beraten
betont wwﬁmexer,
Bevor er bei der Aids-Hilfe anfing,
habe er sich mit dem Humanes
Immundefizienz-Virus (HIV) und der
Krankheit Aids, die infolge einer

‘unbehandelten Infekﬂoh\au;gmfst‘

" werden kann, nicht besser, ausge-
kannt als der Durchschnittsbiirger.
Gleiches galt fiir andere sexuell iiber-
tragbare Krankheiten.

Das hat sich in {iber zehn Jahren
Engagement fiir die Aids-Hilfe lingst
gedndert. ,Was wirklich viel gebracht
hat, ist das Thema Prep“, lautet ein
Satz, der Wiemeier miihelos iiber
die Lippen geht. Die Abkiirzung steht
fiir Pra-Expositions-Prophylaxe, also
ein Schutzmedikament, das HIV-ne-

. gative Menschen einnehmen kon-

nen, bevor sie Sex mit einer eventuell
HIV-positiven Person haben.

»Ja, es ist so, dass die Schwulen die
Hauptbetroffenen sind, sagt er. Aber

Wir tun, was wir kénnen“

weil sie sich inzwischen besser schiit-
zen wiirden, sinke ihr Anteil an den
HIV-Neuinfektionen - und der von
Heterosexuellen steige. Trotzdem
hdtten schwule Minner weiterhin
unter Vorurteilen' zu leiden, nur
noch selten in Form offener Anfein-
dungen, aber in den Kbpfen wie
Wiemeier beklagt.

"Als er erfuhr, dass er einen der
,,EhrenWert -Preise im Dezember
erhalten wird, sei er tiberrascht und
verbliifft gewesen. ,Es hatten auch
andere verdient gehabt.“

MAX SOLLNER

Den ,EhrenWert"-Preis vergeben die Stadt
Nirnberg und die Universa-Versicherun-
gen jeden Monat an engagierte Menschen
aus dem Verbreitungsgebiet unserer Zei-
tung. Im Dezember waren es sogar drei
Preise. Sie sind mit je 1000 Euro dotiert.
Vorschlage sind unter der Telefonnummer
(0911) 23133 26 oder per E- Mail an
ehrenwert@stadt.nuernberg.de méglich.

 HILFSBEREITSCHAFT Nachbarschaftliches Engagemént, das weit tiber die Norm hinausgeht. ,EhrenWert“-Preistragerin 3.
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