
Geschäftsstelle
Servicepoint
Mo: 10 bis 20 Uhr
Di-Do: 9 bis 16 Uhr
Fr: 9 bis 14 Uhr

Entengasse 2
90402 Nürnberg
Telefon: 0911/230 90 35
Telefax: 0911/230 90 345

info@aidshilfe-nuernberg.de
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Wichtige 
Adressen
im Netz

Bundesweit:

www.aidshilfe.de
Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

www.aidshilfe-beratung.de 
Online-Beratungsportal der AIDS-Hilfe

www.gib-aids-keine-chance.de
BZGA-Seiten mit vielen Infos und Fakten rund um HIV und AIDS

Regional:

www.aidshilfe-nuernberg.de
Überblick über die Angebote, Aktionen und Aufbau der AIDS-Hilfe 
Nürnberg-Erlangen-Fürth e.V. 

Sexualität und Aufklärung:

www.loveline.de
Bunt aufgemachte Seite der BZGA mit Infos, Spielen und Chat zu den 
Themen Liebe und Sexualität

www.sextra.de
Alle Fragen zu Sexualität von pro familia für Jugendliche beantwortet
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Prävention für 
Jugendliche

HIV und AIDS
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Die AIDS-Hilfe 
findest Du im 
Zentrum von 
Nürnberg, direkt 
in der Altstadt:

U-Bahn 
Weisser Turm



Informationen zu Liebe, Sexualität und HIV
Ein Angebot für Schüler, Lehrer, Jugendgruppen und alle, die mit Jugendlichen arbeiten

Trotz guter Behandlungsmöglichkeiten bedeutet eine 
HIV-Infektion immer noch einen gravierenden Einschnitt 
im Leben eines Betroffenen. Bis heute ist AIDS eine unheil-
bare Krankheit geblieben.

Deshalb gilt es, eine HIV-Infektion möglichst zu vermeiden 
und die Diskriminierung Betroffener zu verhindern.

Unser Angebot

Die AIDS-Hilfe Nürnberg-Erlangen-Fürth e.V. bietet für Schulen 
und Jugendgruppen individuell zugeschnittene Präventionsveran-
staltungen an. 

Unser Angebot ist besonders für Jugendliche ab 14 geeignet, da 
Sexualität eine wachsende Rolle in deren Leben spielt.

Bei einem so komplexen und sensiblen Thema wie HIV und 
AIDS ist es sinnvoll, eine externe Fachperson hinzuzuziehen.

Ziele

� umfassende Informationen zu HIV, AIDS und anderen 
sexuell übertragbaren Krankheiten

� Abbau unbegründeter Ängste
� einen positiven und selbstbestimmten Umgang mit  der 

eigenen Sexualität, Stärkung der Eigenverantwortung
� Förderung von Akzeptanz unterschiedlicher Lebensweisen

Methoden

� Gespräche
� Flip Chart
� Fragerunden und Arbeitsgruppen zur Vertiefung
� Piktogramme
� Grabbelsack
� Filmmaterial
� grafische Darstellung komplexer Sachverhalte
� praktisches Anschauungsmaterial

Themen

� Was ist HIV, was ist AIDS?
� Übertragung, Symptome, Erkrankung, Therapie
� Infektionsrisiken
� Schutz vor Ansteckung
� rund ums Kondom
� andere sexuell übertragbare Erkrankungen
� HIV-Antikörpertest
� Liebe, Beziehung und Sexualität
� und vieles mehr…

Wir sind gerne bereit, die Inhalte individuell zu gestalten, 
geschlechtsspezifische Angebote zu machen und auf die 
Bedürfnisse der Teilnehmer/-innen  einzugehen.

Durchführung und Kosten

� Veranstaltungen sind im Rahmen des Unterrichts oder der 
Gruppentreffen in 90 Minuten möglich (das Angebot kann 
erweitert werden)

� vor Ort oder in kleinen Gruppen innerhalb der AIDS-Hilfe
� inhaltliche Orientierung am Wissensstand und Interesse der 

Teilnehmer
� kostenlos für städtische Schulen und Einrichtungen, 

andere Organisationen auf Anfrage

Die Veranstaltung wird von erfahrenen Sozialpädagogen/-innen 
durchgeführt.


