Regelmadllige Termine

Sport & Entspannung

jeden ersten Mittwoch im Monat um | .00 Uhr
Schwimmen fiir Alle

Ort: Siidstadtbad

Ansprechpartner: Claudia Neuwelt & Peter Aidelsburger

jeden Dienstag um 20.00 Uhr
StepGayrobic und Power-Yoga
Ort: Tagungszentrum

Ansprechpartner: Philipp Scheler

Geselligkeit

jeden letzten Samstag im Monat
von [1.00 bis 14.00 Uhr
Lunch together

geselliges Mittagslunch fiir alle Vereinsfreunde
Ort: Tagungszentrum
Ansprechpartnerin: Lissy Gundel

jeden Mittwoch, 14.00 Uhr

Positiver Kaffeeklatsch

Klatsch und Tratsch fiir Menschen mit HIV und deren Freunde
Ort: Fliederlich-Zentrum, Breite Gasse 76
Ansprechpartner:Torben Schultes & Kurt Persy

jeden 3. Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr

Frauenpower

geselliger Abend fiir positive Frauen

Ort: Tagungszentrum

Ansprechpartnerinnen: Lissy Gundel & Ute Eisenhofer

Fiir wen? Die AIDS-Hilfe mochte mit ihrem Freizeitprogramm
Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne HIV férdern. Teilnehmen
diirfen daher Menschen mit HIV, aber auch Freunde und Angehérige,
Vereinsmitglieder, ehrenamtlich Engagierte und Unterstiitzer des
Selbsthilfegedankens. Menschen mit HIV miissen sich in der Regel nicht
outen, um an unseren Angeboten teilzunehmen (Ausnahmen sind die
Begleiteten Reisen aufgrund von Stiftungsmodalititen).

Kosten: Bis auf die Begleiteten Reisen ist die Teilnahme an unseren
Angeboten 2012 kostenfrei, um Menschen mit geringem Einkommen
zum Mitmachen zu motivieren.Wer ein mittleres oder hohes Einkommen
hat, den bitten wir statt fester Teilnahmegebiihren lieber um Spenden.

Info und Anmeldung: Um Tagesausfliige planen zu kénnen, bitten
wir Interessierte um rechtzeitige Anmeldung beim Empfangsmitarbeiter
der AIDS-Hilfe (persénlich oder telefonisch 0911 - 23 09 03-5, montags
10 — 20 Uhr, dienstags — donnerstags 9 — |6 Uhr, freitags 9 — 14 Uhr).
Wer vorher genauere Informationen zu den Angeboten benétigt, kann
tiber den Empfang mit den jeweiligen Ansprechpartnern Kontakt
aufnehmen. Anmeldeschluss ist in der Regel etwa eine Woche vor dem
geplanten Termin.

Fiir die regelmaBig stattfindenden Angebote sollte vor der ersten
Teilnahme eine Anmeldung erfolgen.

Zu den begleiteten Reisen gibt es gesonderte Ausschreibungen einige
Monate im Voraus. Aktuelle Informationen bitte beim Empfang erfragen.
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Begegnungen 2012
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Tagesfreizeiten, Ausflige & Workshops

Mittwoch, 01. Februar 2012 um 17.30 Uhr
Kunstausstellung im Germanischen Nationalmuseum,

Johannes Gritzke ,,Die Retrospektive"
Ansprechpartnerin: Ute von Wolffersdorff

Dienstag, 28. Februar 2012 um 17.45 Uhr
Besuch des Eishockeyspiels

Nirnberg Ice-Tigers — Hannover Scorpions
Ansprechpartner: Peter Aidelsburger

Marz, bitte Termin im Februar erfragen

Theater/Oper oder Schauspiel
Ansprechpartner: Philipp Scheler

Sonntag, 25. Marz 2012 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Tanztee im Estragon (mit Live Musik)
Ansprechpartner: Helmut Ehrhardt

Freitag, 20.04.2012

Paradies, Travestie-Show
Ansprechpartnerin: Lissy Gundel

Dienstag, 15. Mai um 19.00 Uhr

Film Lifeboat — positive Schwangerschaft

Danach Vortrag & Gesprach: Neuigkeiten bei HIV und
Kinderwunsch(im FMGZ, Frauen und Mddchen
Gesundheitszentrum e.V, Further Str. |54, Nirnberg)

Nur fiir Frauen, keine Anmeldung nétig!
Ansprechpartnerin: Inge Schuh

Donnerstag, 24. Mai 2012 um 13.30 Uhr
Spaziergang am Valzner Weiher

inkl. Eis essen oder Kaffee & Kuchen
Ansprechpartnerin: Inge Schuh

Samstag, 16. Juni 2012
Fahrt nach Abensberg, Besichtigung der
Weizenbierbrauerei mit Hundertwasser Turm,

anschlielend Brotzeit im Biergarten
Ansprechpartnerinnen: Lissy Gundel & Ute Eisenhofer

Juni/}uli, bitte Termin ab Februar erfragen
(Dienstag oder Donnerstag tagsiiber)

Besuch der Internationalen Orgelwoche Nirnberg:
Musica Sacra, vom 29. Juni — 08. Juli 2012
Anmeldung bitte bis zum 15.03.2012, da die Karten

daflir rechtzeitig gekauft werden mussen!
Ansprechpartner: Helmut Ulrich

Samstag, 14. Juli 2012
Fahrt nach Schillingsflrst mit Mittagessen,

danach Besuch beim Falkner
Ansprechpartnerinnen: Ute Eisenhofer & Lissy Gundel

Samstag, 18. August 2012
Fahrt nach Buttenheim, Besichtigung Levi-Strauss-

Museum, anschlieBend Einkehr in einer Kellerwirtschaft
Ansprechpartnerin: Sabine Mayer

Montag, 03. September 2012
Albrecht Durer Haus,

inkl. Kosttimfuihrung mit Agnes Diirer
Ansprechpartnerin: Tanja Siegmund

Samstag, 22. September 2012
Fahrt nach Dinkelsbuhl mit Mittagessen

und Stadtbesichtigung
Ansprechpartner:Wolfgang Albert & André Baier

Mittwoch, 10. Oktober 2012
Farther Mare

Ansprechpartnerin: Claudia Neuwelt

November, bitte Termin im Oktober erfragen

Adventskranz basteln
Ansprechpartner: Helmut Ehrhardt

L

2012

Samstag, 01. Dezember 2012

von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr

,HIV und seelisches Gleichgewicht" —Workshop fur
Menschen mit HIV — Schwerpunkt Depression
Referenten: Karl Lemmen und Werner Bock, Deutsche
AIDS-Hilfe

Ansprechpartnerin: Inge Schuh

Samstag, 01. Dezember 2012 ab 19.30 Uhr
Welt-AIDS-Tag — Ausklang im Estragon

Ansprechpartner: Helmut Ehrhardt
Montag, 10. Dezember 2012

Cinemagnum 3D/I-Max-Kino
Ansprechpartnerin: Ute Dietrich

*

Hin und Weg

Begleitete Reisen

Sonntag, 06. Mai bis Sonntag, 3. Mai 2012
Urlaub auf Sylt

begleitete Reise auf die Nordseeinsel
Teilnehmer: Menschen mit HIV
Gebiihr: bitte erfragen

Info & Anmeldung: Helmut Ehrhardt

Freitag, 2. bis Sonntag |4. Oktober
Prag - die goldene Stadt

ein Wochenende in Niirnbergs Partnerstadt
Gebiihr: bitte erfragen
Info & Anmeldung: Torben Schultes




